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Если вы не медицинский 
работник, 

вы обязаны вызвать скорую 
помощь, 

оказывать помощь сами 
НЕ ОБЯЗАНЫ!

Оказание первой помощи



Положение головы 

больного при 

проведении 

искусственной

вентиляции легких по 

способу изо рта в рот 

или изо рта в нос.

Проведение сердечно-легочной 

реанимации



Место 
соприкосновения 
руки и грудины при 
непрямом массаже 
сердца.

Сердечно-легочная реанимация



Положение 
больного и 
оказывающего 
помощь при 
непрямом массаже 
сердца.

Сердечно-легочная реанимация



Устойчивое боковое положение



Техника наложения резинового 

жгута:

а - растягивание жгута; 

б - наложение жгута с 

постоянным его 

растяжением; 

в - витки жгута ложатся 

один к другому; 

г - записка с указанием 

времени наложения.



Перелом

При переломе предплечья 

необходимо зафиксировать 

два смежных сустава -

лучезапястный и локтевой 

чтобы добиться 

полноценного 

обездвиживания 

поврежденного сегмента 

конечности.



Перелом

При отсутствии шины и 

подручного материала руку 

прибинтовывают к туловищу

Иммобилизация поврежденной 

конечности привязыванием к 

здоровой ноге
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