
Союз «Молодые профессионалы (Ворлдскиллс Россия)» – официальный оператор международного

некоммерческого движения WorldSkills International, миссия которого – повышение стандартов

подготовки кадров. Наш девиз: «Делай мир лучше силой своего мастерства!» («Improving the world

with the power of skills!»).

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА,  

СПОРТ И ФИТНЕС»

Компетенция





КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ  

КОМПЕТЕНЦИИ

Конкурсное задание  

состоит из 2  

независимых модулей  

(включающих 2 задания),  

которые могут  

проводиться в разной  

последовательности  

независимо друг от  

друга.

Модуль А

Организация индивидуальной  

тренировочной деятельности с  

занимающимися

Модуль С

Привлечение разных  

возрастных групп  

населения к  

здоровьесбережению



Задания выполняются каждым участником  

индивидуально



Документы  

компетенции

Подробная информация о  

компетенции

содержится в документах на  

официальном сайте

World Skills  Russia:

https://worldskills.ru

Техническое описание  

компетенции «Физическая  

культура, спорт и фитнес»
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2
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Конкурсное задание

Инструкция по технике  

безопасности

и охране труда

Инфраструктурный лист



ДОКУМЕНТЫ КОМПЕТЕНЦИИ НА САЙТЕ

HTTPS : / /WORLDSK I L L S . RU




