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Какая помощь называется самопомощью?

Помощь, которую мы оказываем самим себе.

Как мы сообщаем врачу о том, что заболели?

С помощью телефонного звонка.

Что нужно сообщить, когда звонишь в поликлинику?

Фамилию и имя, возраст больного, домашний 

адрес, что болит.

Самопомощь



Первая помощь

Это срочное выполнение мероприятий,
необходимых при несчастных случаях и внезапных
заболеваниях, меры срочной помощи раненым и
больным людям, предпринимаемые до прибытия
врача или до помещения больного в больницу.

Таким образом, оказание первой помощи в
большинстве случаев занимает небольшой
промежуток до прибытия на место
происшествия более квалифицированного
сотрудника. Но без оказания первой помощи, в
этот короткий промежуток времени
пострадавший может потерять шанс выжить в
экстренной ситуации, либо у него разовьются
тяжелые нарушения в организме, которые
негативно повлияют на процесс дальнейшего
лечения.



Первая помощь
(нормативно-правовая база)

Федеральный закон № 323-ФЗ от 21.11.2011 «Об
основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации» определяет первую помощь как
особый вид помощи (отличный от медицинской),
оказываемой лицами, не имеющими
медицинского образования, при травмах и
неотложных состояниях до прибытия
медицинского персонала.

Согласно ч. 4 ст. 31 Федерального закона № 323-
ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» каждый 
гражданин имеет право оказывать первую 
помощь при наличии соответствующей 
подготовки и (или) навыков.



Что означает понятие «ДТП»?

«Дорожно-транспортное происшествие» –

событие, возникшее в процессе движения

по дороге транспортного средства и с его

участием, при котором погибли или ранены

люди, повреждены транспортные средства,

сооружения, грузы либо причинен иной

материальный ущерб (п. 1.2. «Правила

дорожного движения РФ»).



УК РФ Статья 125. Оставление в 
опасности
Заведомое оставление без помощи
лица, находящегося в опасном для
жизни или здоровья состоянии и
лишенного возможности принять меры
к самосохранению по малолетству,
старости, болезни или вследствие
своей беспомощности, в случаях, если
виновный имел возможность оказать
помощь этому лицу и был обязан иметь
о нем заботу либо сам поставил его в
опасное для жизни или здоровья
состояние

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_198352/


Удостоверься в собственной безопасности

Позвони по телефонному номеру
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ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ДТП

1

Место аварии обозначь знаками, свидетельствующими

об аварийной остановке, или включи аварийную

сигнализацию

Оцени ситуацию: сколько пострадавших, имеются

ли среди них беременные, дети, инвалиды, в сознании

они или нет, есть ли дыхание, наличие у пострадавших

артериальных кровотечений.

Окажи первую помощь пострадавшим при ДТП.

ВАЖНО! Используйте перчатки!

По возможности выясни и запиши личные

данные очевидцев
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Назвать себя и сообщить диспетчеру причину вызова.

АЛГОРИТМ ВЫЗОВА БРИГАДЫ СКОРОЙ ПОМОЩИ

Указать, кто именно пострадал: пешеход, водитель, пассажиры.

Указать количество пострадавших и их травмы.

Указать пол и примерный возраст пострадавших, есть ли среди

пострадавших беременные женщины, дети и инвалиды.

Указать точный адрес или его ориентиры (город, село, улица,

дом, км дороги ближайшего к месту несчастного случая,

общеизвестные ориентиры).

Сообщить о дополнительных опасностях.

Сообщить о предпринятых действиях и спросить диспетчера

о том, что делать вам дальше.

По возможности организовать встречу бригады

скорой помощи.

Вызывающий скорую помощь кладет трубку только

после сообщения всей, известной ему, информации и

когда он четко услышал ответ диспетчера «Вызов

принят»
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