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  Аутизм - тяжёлое психическое расстройство, 

крайняя форма самоизоляции. Выражается в 

уходе от контактов с действительностью, 

бедностью выражений эмоций, неадекватным 

реагированием и дефицитом социального 

взаимодействия. 
  



Существует 3 главных признака аутизма у детей, 
которые проявляются в той или иной степени. 

 

• Нарушение социального поведения. 

• Нарушение коммуникации. 

• Стереотипное поведение. 

 

Следует отметить, что для аутизма характерно 
аномальное развитие всех областей психики: 
интеллектуальной и эмоциональной сфер, восприятия, 
моторики, внимания, памяти, речи. 

 



создания визуально 

структурированной среды  

создания мотивирующей 

комфортной среды  





Зонирование пространства класса 

«Учебная зона» 

«Игровая зона» 

«Зона отдыха» 



Организация пространства класса 

ʄʝʪʢʠ: ʠʤʝʥʘ ʥʘ ʣʠʯʥʳʭ ʚʝʱʘʭ,  

ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘ ʧʘʨʪʘʭ,  

ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʩʢʘʟʢʠ ʥʘ ʤʝʙʝʣʠé 



Организация временного режима 

Визуальное  

расписание 
Календарь-конструктор 

Таймер 

Часы 



Устанавливаю таймер в начале  

урока либо какого-то  

конкретного вида деятельности 

Обращаю внимание детей на 

таймер 

Стараюсь рассчитать объём  

задания, чтобы ребёнок успел  

завершить его в момент  

окончания времени 



Озвучиваю все пункты расписания 

в начале учебного дня 

Чётко следую всем пунктам в 

течение дня 

После завершения определённого 

урока или режимного момента 

табличку (карточку) убираю 



Ежедневно в начале дня 

задаю детям вопросы с 

опорой на календарь: 

 

• ʂʘʢʦʝ ʩʝʛʦʜʥʷ ʯʠʩʣʦ? 

• ʂʘʢʦʡ ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʝʥʴ 

ʥʝʜʝʣʠ? 

• ʂʘʢʦʡ ʤʝʩʷʮ? 

• ʂʘʢʦʝ ʚʨʝʤʷ ʛʦʜʘ? 

• ʂʘʢʘʷ ʧʦʛʦʜʘ? 



• Потребность в упрощенных способах  

подачи учебного материала 

• Потребность в упрощении инструкции 

• Потребность в дополнительной  

визуальной поддержке 

• Потребность в устранении двойных  

требований 

• Потребность в дроблении учебных задач  

на отдельные последовательные шаги 



Монетный состав числа Пальчиковый счёт  



Слоговая таблица с 

звуковым эффектом  



Письменные буквы и цифры  

Лента для звукобуквенного разбора слова и числовой ряд до 20 



Тетрадь Софии З Тетрадь Никиты А 

Тетрадь Лизы Н Тетрадь Никиты И 



В начале урока В конце урока 



В процессе работы с детьми с РАС следует придерживаться 

некоторых общих рекомендаций: 
 

ü необходимо ʭʚʘʣʠʪʴ ребенка за участие и внимание независимо 

от результатов, создавая тем самым предпосылки к дальнейшей 

положительной коммуникации; 

ü по возможности разъяснять задание не с помощью словесной 

инструкции, а ʞʝʩʪʘʤʠ; ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʨʝʟʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʪʦʥʘ ʚ ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ, ʙʝʩʧʦʨʷʜʢʘ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ; 

ü учитывать в занятиях ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʝ ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʥʪʝʨʝʩʳ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʝʛʦ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʳʝ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʷ; 

ü помнить о том, что неадекватная реакция ребенка может означать 

переутомление, либо недопонимание задания. В таком случае 

достаточно сократить или упростить задание для коррекции 

поведения. 

 







Спасибо за 

внимание! 


